Zdefiniowanie EMOCJI oraz UCZUC jako zupetnie odrebnych poje¢ nie jest proste. Jedne z drugimi

tacza sie i przenikaja.

Emocje — sg samoczynng, rodzacg sie w mdzgu reakcjg organizmu na bodzce, konkretne wydarzenia i

sytuacje. Cechuje je krétkotrwatosé- utrzymujg sie w naszym organizmie od kilku do kilkudziesieciu

sekund. Petnig one dla nas funkcje informacyjng i obronng oraz motywuja nasze zachowania.

Uczucia — sg ustosunkowaniem sie cztowieka do okreslonych zdarzen, ludzi czy zjawisk otaczajgcego

Swiata. Sg interpretacjg emocji stworzong na podstawie zakodowanych w pamieci cztowieka

wzorcéw i doswiadczen. Stad ta sama emocja, w zaleznosci od okolicznosci, moze by¢ rdznie przez

nas uswiadamiana, np. wzrost adrenaliny, przyspieszone bicie serca i drzenie ciata mogg kojarzyc sie

ze strachem, lekiem, obawg lub panika.

LISTA uczuC€ | EMOCJI

EMOCJE GLOWNE

EMOCJE POCHODNE

RADOSC

Akceptacja
Bliskos¢
Czutosc
Duma
Entuzjazm
Euforia
Lekkos¢
Mitos¢
Nadzieja
Optymizm
Pogoda ducha
Serdecznos¢
Spokoj
Sympatia
Ufnosé
Wdziecznosc
Wesotos¢
Zuchwatos¢
Zyczliwosé

Zt0SC

Agresja
Cynizm
Frustracja
Furia

Gniew
Lekcewazenie
Nienawis¢
Obraza
Rozdraznienie
Sarkazm
Wrogos¢
Wsciektos¢
Zbuntowanie
Ztosliwosc
Zniewaga

SMUTEK

Apatia
Bezradnos¢
Bezsilnos¢

Bol

Depresja
Przygnebienie
Rozczarowanie
Rozpacz
Samotnos¢
Tesknota
Wyczerpanie
Znudzenie
Zranienie Zal

LEK

Litos¢
Niepokdj
Niesmiatos¢
Nieufnos¢
Obawa
Panika
Powsciggliwosé
Przerazenie
Strach
Zawisc
Zazdrosc

Zdenerwowanie

Zdumienie
Zdziwienie

WSTRET

Awersja
Niechec
Obrzydzenie
Odraza
Odrzucenie

WSTYD

Lekcewazenie
Poczucie nizszosci
Poczucie winy
Wyrzuty sumienia
Upokorzenie
Zaktopotanie
Zmieszanie



